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Sim, o

Eaflantasia?

“Mvermnas ruma época

de hiperredismo
eimedalsmo,

que deimam pouco espaco
darepresentacao mentd
Ascriangas de hope sabemn
muito, mas brincam e
sorham powa’, consdea
apscolerapeua
fAlexandraBarros
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Pai Naial

existe!

Existe na imaginacao dos seus filhos e isso € bom para o
desenvolvimento afetivo e cognitivo. Mas, nos tempos que
correm, em que a criangas tém acesso a mais informagdo
e mais cedo, ainda & possivel acreditar no Pai Natal?

PaiNatal existe Pelo menospara
Simdo.deseisanos Tanto éque
otio s vezes até lhe liga para
oPolo Norte e fala comele ao
telefone. tanto é que o V@ passar
de fugidaatrawés da janela na noite de Natale
depois aparecem os presentes.tanto é que em
dezembro nas ruase nos centros comerciais
andam ¢s seus ajudantes - que se podem re-
conhecerpela roupade PaiNatal embora nio
sejam meamoo Pai Natalverdadeiro. Para mais.
o Pai Natal adivinha o que ele quer todos os
anos. Nio, ndo hd razio absolutamente ne-
nhuma para duvidar da sua existéncia.
Este anoa mie jdlhe perguntou oque vai pedir
ao Pai Natal. e Simio. ciente da necessidade
de bom comportamento, ditou a sua prépria
sentenga: "Nio vou pedir nada. Ndomeandoa
portar bem porque niodurmo naminha cama’,
responde sério. “Nio é nada pedinchio”. diz
a mie, Cristiana Santos. "Mas sei que com o
aproximar do Natal e quando aparecerem os

folhetos daslojas comega a ver coisas e a di-
zer que gosta”. E nio € que o Pai Natal acerta
sempre?

Talvez este seja ofiltimo Natal em que Simio
desfrutadestafantasia Cristianadesconfiaque
ndo vai demorarmuito até que o filho perceba
que o velhinho das barbas é umadoce mentira.
“Este ano na escola. com o que dizem os mais
velhos, acredito que comece a desconfiar que
ndoexiste. Enaintemet aindanio navega por-
que aindandoescreve nemlé masvaicomegar a
serdiferente coma aquisigio da keitura. Depois,
acaba-se a magia.’

Na realidade, as duas fases - o auge da fantasia
¢ aaquisi¢io da leitura - eruzam-se por um
periodo relativamente curto de tempo. "A idade
prépria dafantasiacorresponde sobretudo ao
periodo pré-escolar.estendendo-se depois um
poucoapds aentradapara aescola”, explica Jodo
Nuno Faria. psicélogoclinico e responsivel pelo
Niideo de Intervengdo no Uso da Intemet edas
Telecomunicagdes do PIN - Progresso Infantil



natal Fantasia

~ Dicas para "alimentar” a magia

O Natal & contagioso. Emesmo que ndo fogo uma grande encena¢bo notalicio, as ariongas fantasiom
naturaimente. Mos, se quiser dor um empurrdo, eis olgumaos dicas:

—Amrgnie um Pgi Natal de servico
que passe em frentke 4 janela ou
aparega na salo a distribuir 0s
presentes Tenha o cuidado de
preparar 0s Mais pequenas antes
da sua entrado, coso contrdrio,
alguns ficam assustados

do Poi Natal. Antkes de se ir deitar,
com as criangas j4 na cama, beba
um pouco de leite e dé uma dentado -
na bolacha Dexe-os encon¥ar as
pravas da possagem do Pal Natal 1 para outro mening e deixe-a na
por casa na manhd seguinke drvare.

Tracker fwww noradsanta org)

bringuedo pam ¢ Pai Naal levar

—Mosira-ihes vidags ou animagdes =

=Se glvir 03 presentes demanhd

prepare Ccom as (nangos um Copo

do Pai Natol Ou deixe-os
acampanhaor a viagem do Pai Naal deixe-os fozer uma aluagdo pora a

de Nokal e, na noi%e da consoada,

de leite @ umas bolachas para a ceia amsiies como o NORAD Santa familia.

“Uma infGncia sem Pai Natal,

sem fantasia, & uma infancia
a preto e branco”
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Intemet: fantasia vs realismo

"0 Pai Natal existe?”, perguntamaos nés ao
Google. E ele responde em 0.32 segundos com
cerca de 693 000 resultados muito diferentes.
E é isto que as criangas comegam a fazer. mal
sabem teclar as primeiras letras. Uminguérito
realizado no Reino Unido mostra que 54 por
cento das criangas vai primeiro ao Google oua
outro motorde buscaquando temumadiivida,
e apenas 26 porcento afirmaque pergunta acs
pais primeiro. Porissoimpbe-se a pergunta: serd
que o mundo de hoje pode aniquilar afantasia
das criangas? Pode o Google ditara morte pre-
coce do PaiNatal noimagindrio das criangas?
A psicoterapeuta Alexandra Barros ndo tem
dividas que. em muito. as tempos de hoje
50 pouco amigos da infincia e da fantasia.
“Vivemeos numa época de hiper-realismoe de
imediatismo, que deixam pouco espago i re-
presentagio mental. As criangas de hoje sabem
muito, mas brincam e sonham pouco.” Para
a psicoterapeuta. estamos a criar adultos em
ponto pequeno. mas semos devidos recursos
emocionais para lidarcom esses conhecimentos
ea internet, com todas as vantagens que trouxe,
temasuaquota-parte de culpa. "Descobrirque
o Pai Natal nio existe estd a distincia de um
cligue nos motores de busca e, na minha opi-
nido. umaintincia sem Pai Natal sem fantasia,
é uma infincia a preto e branco.

Ja Jodo Nuno Faria defende que aquestiopode
ser olhada de dois polos contrdrios ainternet,
a0 mesmo tempoque tem todo opotencial para
acabar de formafactual com o mundo da fan-
tasia, tem igualmente o poder de o potenciar.
“Se forpara destruiro mito, pais e professores
poderio encontrar sites comexplicagbes ade-



natal Fantasia

Perguntas! Prepare-se
Como corsegue o Pa Naal

r ma [
s presendesa fodasas
alangsdomunda?”

A internet tem potencial para acabar

com o mundo da fantasia, mas também

tem o poder de o potenciar
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quadasa etapa de desenvolvimento em que a
crianga estd. Mas témigualmente ao seu dis-
por imimeros sites que poderdo maravilhar o
mundo imaginirio das criangas. com efeitos
e animagdes a que ninguém de geragdes an-
teriores teve acesso.’

Em casa de Alexandra Capelo éisso que acon-
tece Afilha Anita.deseis anos aindaacredita
no Pai Natal, apesar de a irmd maisvelha, de

dez. lhe ir dizendo que ele nio existe. A mde
esfor¢a-se para mantera magia masé também
online que Anita encontra as provas da exis-
téncia destapersonagem que todos os ancs lhe
deixa uma prenda que deseja

‘Porenguanto, ndo acho que ainternet contri-
bua para ela desconfiar. pelo contrdrio. como
aindandosabe ler ainternet ajuda-a aacreditar.
Vésdamagia’ Comalgumaajudadairmieda
mde, online, Anita maravilha-se comos jogos.
histérias, desenhos animados e miisicas do Pai
Natal. Ele estd all mesmo em frente acsseus
olhos, como ndo acreditar nele? "Ela aindaestd
na fase em que acredita em tudoo que W na
televisio e na internet”, conta Alexandra. De



resto. esta mie acha que hoje em dia é bem
mais ficilfazé-los acreditar-"H4 umacumpli-
cidade comercial muito grande que ndo havia
no Nosso tempo.”

“No periodo pré-escolaras criangas tém pouca
autonomiapararealizar pesquisas nainternet
por si mesmas, com a entrada para aescola
verifica-se um aumento na curiosidade e na
capacidade de autonomamente pesquisar in-
formagao na internet” refere Jodo Nuno Faria.
Mas se temreceio que seja através da internet
que ele descobre que ndo hd Pai Natal. tranqui-
lize-se"Sabe-se que a maiorparte das buscas
=0 kitasde modo a confirmar as crengas do
individuo e apenas uma pequena parte das
pesquisas € orientada com palavras que pro-
curam desmentir os factos” refere o psicélogo.
Quer isso dizer que. ainda que acontega que
essa resposta venha através do Google. se a
criangajdescreve é porque ji esti naidadeem
que é natural comegar a desacreditar e akm
disso, jd teria suspeitas e foi 56 & procura da
suaconfirmagio.

Pai Natal supersonico?

Depois de um perfodo de certezas, vém as dix-
vidas "Como consegue o Pai Natal entregar
mimasé noite os presentes atodas as criangas
domundo?” Esta éuma das perguntas quesi-
naliza as primeiras desconfiangas e marca a
passagem para um pensamento mais racional
emenos migico. Bom, a ciéncia. ao bongo dos
tempos. tem feito os seus cilculossobre o tema:
seriam precisas 360 mil renas pam transpor-
tar todos ¢s brinquedos: aproweitando os fuses
hordrios, o Pai Natal teria cerca de 31 horas
paraa distribuigia. o que daria uma média
de milvisitas por segundo. 0 que, por sua vez,
implicaria deslocar-se a qualquer coisa como
mais de 1000 quilimetros por segundo.

Estd visto que quando o seu filho comegar a
apresentar diividas, o raciocinio ¥igico nio é
amelhor forma de lhe responder is questdes!
Nesta fase.a psicoterapeuta AlexandraBarros
defende que os pais devemn seguir acrianga
e sugere que lhe respondam com outras per-
guntas: "0 que é que tu achas?’, "0 que é que
te disseram?”."Se o Pai Natal nio existe.quem
serd que teddas prendas?”. "Como teias sentir
se sonbesses que o Pai Natal ndo existe?”.

As respostas a estas questdes, diz a psicote-
rapeuta. ajudam os pais a perceber o nivelde
prox imidade com o real. o gran de compreensio

e amaturidade emocional paralidar com o
assunto. "Quando conduzimos as descobertas
deste modo.evitamos responder afrente do que
a criangaestd preparada paracompreender. da-
mes-lhe pistas para se aproximardarealidade
e gjudamo-la a chegarsozinha as conclusdes”
Mas nem sempre éassim.

Estafoi uma situagdo que Marta Farinha, mie
delris. ndoteve de ajudara filhaa gerir. Alids.
se alguém teve de geriralguma coisainesperada
noque tocaesta fantasia infantil foielaprépria.
[ris tem hoje dezanos e. no Natalem que tinha
seis, unsdias antes de dia 24, Marta pergun-
tou-lhe qual era o presente que ela desejava
mais "Respondeu-me quesabia perfeitamente
quendo havia PaiNatalnenhume que era ene
outrosadultos que comprivamosos presentes’
Marta ainda relembrou episédios da chegada
daoPai Natalem anos anteriores. mas [ris nio
se deixon abalar nas conviegdes ji firmadas.
Explicou que percebia agora que era alguém
que ia bater & janela 14 fora e que ainda nio
tinhadito nada porque achava muitodivertido.
Depois. pondo em campo todo o seuraciocinio
légico explicon as razdes da suadescrenga: 'E

“Descobrir que o Pai Natal ndo existe nGo é um
trauma. O que traumatiza é a impossibilidade

de sonhar e de ser crianca”

impossivel apenasum senhor distribuir presen-
tes as criangas do mundo inteiro.mesmo com
umtrend que voasse muito rpido. Ainda para
mais sendo ‘velhote®: sio pessoas mais lentas
e com dores nas pernas...”

O ideal é que esta transigio acontega, assim, por
si. "0 desenvolvimento intelectual é caracteri-
zadoporumatransicdogradual dopensamento
mdgico parao raciocinio logico.e acrianga vai
naturalmente concebendo a interferéncia de
fatores externos, maispréximosda realidade’,
explica Alexandra Barros.

E em relagdio 4 preocupagio de muitos pais,
especialista desdramatiza: "Descobrir que o
Pai Natal ndo existe pode trazer alguma de-
silusio. mas ndo propriamente um trauma.
até porque os desejos até aqui realizados por
essa figura continuario, de certa forma. a ser
assegurados pelos pais. O que traumatizaé a
impossibilidade de sonhare de ser crianga!” Pf
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