P

mo reconh
junto de quem sab

[oje fala-se muilo em meninos precoces, que aprendem
tudo em curto espaco de lempo, e Lambém dos que Lem um
Lalenlo genuino para esla e aquela aclividade. e alguns
diz-se mesmo que a inteligéneia os situa ao nivel dos so-
bredolados, ja que 0s génios sdo mais raros.

A psicologa clinica Alexandra Barros, com formagio em
Neuropsicologia, a (rabalhar na drea das Necessidades
Fducalivas lispeciais, ajuda-nos a compreender estas ul-
limas, deixando algumas pistas sobre a melhor forma de
nos relacionarmos com elas.
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teligéncia de uma crianga mede-se? Como?
avis de Lesles que avaliam o rendimento cognitivo, com-
ndo o desempenho de uma erianca o média do seu gru-
Ario. Mas inteligéncia é mais do que um QI (englob:
uma multiplicidade de funedes ¢ processos cognilivos)
esle nem sempre lraduz o real potencial da crianca.

Um baixo resullado pode ser condicionado por diverses
laclores como a eslabilidade emocional, o desenvolviment
dalinguagem, laclores cullurais ¢ sociais. Apesar do QI ser
um indicador do nivel intelectual, ¢ preciso estar atento aos
processos que a crianga mobiliza para resolver um deler-
minado problema. 14 eriancas com poucos recursos co-
anilivos que podem ser sobre-estimuladas ¢ conseguir de-
scnvolver estratégias que thes permilem encontrar a solucd
e hid oulras que podendo ser mais inteligenles, por dificul-
dades de atenciio ou planeamento, por exemplo, nio
mobilizam eficazmente a informacio de que dispoem. Deste
modo, a avaliaciio da inteligéneia deve ser um processo ri-
JOroso, que Nao se reskrinja a um anico teste ou a um so re
sullado quantitative.”

azefho-la a nascenca? Ou cultiva-se?

“Iragfse, exisle uma componenle geneticamenle delermi-
gs também se culliva. As redes neuronais [uncionam
Juanlo mais conlactos sindplicos Liverem ¢ estes
eslio dependentes do ndmero de dentrites ¢ de ramilicacoes
das mesmas. Ora se, porum lado, o niimero de dentrites de
um neuronio esta genelicamente determinado, por outro.
o numero de ramilicacoes depende do meio em que a erian

¢a cresce. Quanlo mais estimulante esle for, mais ramifica-
¢oes vamos ter, permitindo mais conlaclos sindplicos ¢
consequenlemente, mais aprendizagem e capacidades.”

ianca inteligente e uma crianga

dotada sdo a mesma coisa?

yrimeira lem compeléncias dentro da média espe-
mparalivamente ao seu grupo eldrio. Pode ser me-
lhor numas dreas e apresentar [ragilidades noulras, apesar
de [uncionar globalmenle de uma forma satisfatoria em vi-
rias drcas da sua vida, nomeadamenle na académica. A
crianga sobredotada destaca-se por capacidades excepeio-
nais nas mulliplas aplidoes que a inteligéncia engloba, ape-
sar de poder Ler lambém dreas mais frageis. Pode dizer-se
que uma crianga sobredolada ¢ uma crianca inteligente.
mas o inverso ndo ¢ verdade.”

é uma crianga sobredotada?

ainda alguma controvérsia a esle proposilo. De qual-
'ma, hoje ja ndo se considera esle quadro so com
1 delerminado Q1. Considera-se que uma pessoa
sobredolada demonstra ¢ mantém ao longo da sua vida




compeléneias acima da média, elevada eriatividade ¢ um
grande envolvimento nas Larelas.
Sslas criancas [ém habilualmente uma aprendizagem mais

¥a vida?
le apresenlarem um conjunto de caraclerislicas

rapida, prolunda ¢ abrangente do que os seus pares, [un- “specilicas, lambém estas criancas revelam di-

cionando ao nivel de uma crianga mais velha, Demonstram
um raciocinio rapido, tm clevado nivel de abstraccio e de
fTuéncia de ideias, curiosidade, flexibilidade do pensamento
¢ originalidade ¢ sdo persistentes nas larefas, A busca de
conhecimento é-lhes inlrinseca.”

Quais os sinais?

1almenle, a crianca adquire a leitura antes dos seis
1leressa-se por temas abstraclos como literalura,
s, arte, Historia ou por contetidos mais cienlificos.
Numa [ase inicial, tem propensio a ser mais desajeilada
a nivel molor, uma vez que os scus interesses lendem a
mobilizar mais o intelecto do que o corpo. Nao sio neces-
sariamenle génios, mas destacam-se pela rapidez com que
adquirem conhecimenlos ¢ pela lfacilidade em obler su-
cesso em delerminadas tarefas, Sio ainda capazes de per-
sistir baslante tempo numa tarefa, mobilizando uma quan-
tidade de energia pouco comum para a idade. Muilas vezes
surprecndem os adullos com o Leor ¢ a frequéncia das
suas quesloes ¢ interesses. Revelam grande curiosidade

lerencas individuais. Nao hd um perfil dnico. Nio sao
necessariamente superiores em todas as drcas do de-
senvolvimento, podendo revelar um desempenho mais
Iragil a algum nivel. Uma das principais diliculdades si-
tua-se ao nivel do relacionamento interpessoal, uma
vez que Leém uma grande lendéncia & lideranga e ao per-
feccionismo, nem sempre aceite pelos pares ¢ pelos
adultos. Tendem a ser impacientles com a lentidio dos
colegas ¢ podem manifeslar dificuldades na inlegracio
social por manilestarem interesses pouco habiluais para
asua idade.

Curiosamente, um dos lactores que leva os pais destas
criancas a procurar ajuda ¢ o fraco rendimento escolar
(o oulro, as dificuldades na socializacio), como por exem-
plo dificuldade na aquisiciio da escrila numa lase inicial,
condicionada por ragilidades ao nivel da molricidade.
A necessidade de repelicio e treino, bem como a cons-
latagao da dificuldade, podem conduzir a frustracio ¢
ao desinvestimento neslas larelas. Uma vez que Lém um
ritmo de aprendizagem bastante mais ripido, lendem a

cuma alitude de conslanle descoberta e estabelecem fa- Jesmotivar-se com a lentidio dos colegas, podendo re-

cilmente relagoes de causalidade, com dificuldade emacei-— velar alheamento ¢ ou problemas de comportamento.”

Lar o que ndo tem uma explicacio logica. Tém vocabulirio

bastante desenvolvido ¢ dominam Lemas L‘()IHDEL‘.\UH. Come@ devemos relacionar-nos com estas
Revelam grande capacidade de imaginacio e sentido de
humor ¢ lendem a ser bastanle sensiveis. Contudo, na

da Associacio Portuguesa de Criancas

maior parle dos casos, a sobredotacio é deteclada na se- hredoladas disponibiliza um guia Glil com sugestoes
quéncia de algumas caraclerfsticas menos posilivas, que para pais ¢ prolessores se relacionarem com estas erian-
se revelam sobreludo na escola” cas, de que destaco: evilar lrald-las como adultos (lace
" ao seu nivel inteleclual, hid lendéneia para isso, com ex
4 s ik '. V4 peclalivas ¢ exigéncias desajustadas); ndo as ignorar, o

Quals aS dyc.erengas? que pode serum problema para a sua aulo-estima e con-
O psicdlogo Manuel Coutinho esclarece-nos neste sentido. fianga no outro (a frequéncia de perguntas, por vezes
desconcertantes, pode levar a esla reaccio); clogiar as

Sobredotadas Possuem elevadas capacidades intelectuais, grande

competéncia e noldvel desempenho ao nivel do pensamento abstraclo, du
compreensdo ¢ da memoria, assim como da capacidade de concentragdo
da atencdo. A originalidade é outra das suas capacidudes, assim cono «

suas capacidades e aceilar as suas limitacoes. Por oulro
lado, ndo se deve expor a crianca a apreciacio dos oulros.
como peca de museu. Nio esquecer que precisa de brin-
car ¢ ver estimulado o relacionamento com os pares.”

de resolver larefus ¢ problemas com criatividade.

gessidade de integra-las num ensino
sial?
cas sobredoladas nio sdo abrangidas pels

Prodigio I\, acima de tudo, uma crianca muito sobredotada em /
delerminado dominio, que nos maravilha e espanta em alqum campo |

muilo restrito de actividade. Por exemplo, lem uma habilidade

s ik e a0 Especial, enquadrada no Decrelo-1.ei 32008,
excepcional para a misica ou para a gindstica.

mas podem beneliciar das medidas dos Planos de

Génio Consideram-se yénios os individuos muito inteligentes que, com Desenvolvimento, contempladas no Despacho Normativo

trabatho, dedicagdo e criatividade, conseguem descobrir e inventar
algo excepcional numa determinada drea do seu inleresse, com elevado
- significado para a humanidade.

n.? 502005, como a pedagogia diferenciada na sala de
aula, os programas de tuloria, a orientacio ¢ o aconse-
Thamento e actividades de enriquecimento,
Actualmente, a ducacio obriga a diferenciaciio de con-
Talentosa Com boua destreza, fuz rdpidas aprendizagens em virtude de
possuir habilidades superiores e especificas muito desenvolvidas em
determinadas dreas. /

leddos, actividades, estralégias ¢ avaliacoes, pois as Lur-
mas sdo cada ver mais heterogéneas, o que por vezes
conslitui uma Larela dificil para o professor, que tem de

. ) responder a dilerentes necessidades e polenciais dentr
Precoce Comparada com o seu grupo eldrio, apresenla precocemente

uma determinada habilidade especifica numa delerminada drea do
conhecimenlo.

da sala de aula,

Dai a importancia de haver uma estreita colaboracio en-
Lre a familia, a escola ¢ téenicos que evenlualmente Lra-
balhem com a crianca” e
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