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a morte

AS CRIANCAS

Todos os dias a morte
chega as criangas
através dos noticiarios
e dos filmes - mesmo
os direcionados para
elas, como o recém-
-estreado O Rei Leo.
Alexandra Barros,
psicoterapeuta
especializada em
criangas, do gabinete
Psicronos, explica

0 impacte destas
noticias. E sugere

gue até aos 10 anos a
supervisao paternal
seja apertada.
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Qual o impacte das noticias sobre mortes nas
criancas?

—H4 trés conceitos associados. O da reversi-
bilidade e consequente irreversibilidade, en-
treos7eosl0anos, quandoascriancascome-
¢amaperceberquealgumasagdespodemser
revertidas e outras sio irreversiveis. Até ai, a
morte ndo é definitiva e os desenhos anima-
dos motivam isso. Depois, 0 conceito da uni-
versalidade: a morte atinge todos os seres vi-
vos. HA uma fase em que acham que sio s6
os animais, depois algumas pessoas, a seguir
entendem que s3o todas as pessoas, mas que
elas, os pais e 0s mais proximos niio so atin-
gidos. Até aos 7 anos acham que se beberem
umremédio o ddi-doi passa. S6 depois perce-
bem que a morte é uma condicio da vidaque
afetaatodos. Até elas proprias.

Com que idade percebem tudo?

—Perto dos 9 anos percebem os conceitos da
reversibilidade e irreversibilidade, dauniver-
salidade e dando funcionalidade. Que as fun-
¢des vitais cessam, as pessoas deixam de res-

pirar, comer, pensar ou sentir, E uma apren-
dizagem gradual e o impacte da morte nos
noticiarios vai sendo diferente e as explica-
¢oes a dar tém de ser diferentes. Também
depende daquantidade detelevisao que veem.
E devemn ver muito ou pouco?

=As indicacdes da Academia Americana de
Pediatria, que estio talvez descontextuali-
zadas, dizem que até aos 2 anos as criangas
nio devem ver televisdo, a partir dai podem
ver uma hora por dia durante a semana e duas
horasao fimde semana, sem terem televisao
no quarto. Se formos ver em quantas fami-
lias isto acontece, nio vamos encontrar mui-
tas.Acriancatemcadavez maiscedocontac-
to com aviolénciaeamorte.

As criancas reagem da mesma maneira quan-
do as mortes no noticiario se devem a desas-
tres naturais ou quando percebem que se trata
de um atentado com mé&o humana?

-0 impacte tem uma base comum. Sempre
que faz perguntas sobre a morte, a crian-
ca quer saber se ela e os pais estdo seguros e
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se vio estar sempre ali para cuidar dela. Em
relacdo as mortes violentas, que tém mui-
to mediatismo, nfo nos devemos antecipar
as criangas. O que elas perguntam da-nos o
grau de entendimento que tém sobre a mor-
te. No que diz respeito a homicidios, atenta-
dos, mortesviolentas, o que pode acontecer é
acrianca ter a sensacdo de que o mundo dos
adultos nfo é um lugar seguro e que elas po-
dem correr riscos. O que lhes devemos dizer
¢ que a maior parte das pessoas nio faz es-
se tipo de coisas e que os sentimentos nega-
tivos também sdo controldveis, que nada vai
acontecer quando o paisé zanga ou a profes-
soragrita. «Algumas pessoasfazemisto, mas
amaijor parte nfo faze tu estas seguro.»

Este confronto precoce com amorte pode tra-
zer perturbacgdo paraa crianca?

=Sim. Mesmo bem explicada, a morte po-
de causar angustias e as criancas reagem de
maneira diferente. Algumas fazem muitas
perguntas sobre 0 assunto e fica encerrado,
outras que ficam a pensar durante algum
tempo e voltam a perguntar mais tarde, ou-
trasndoperguntam de todo e parece nioha-
verum grande impacte. Etambém ha as que
nio perguntam e ficam comtudo dentrode-
las, o que pode causar angustias e refletir-se
em pesadelos, dificuldades em dormir ou al-
teractes de comportamento.
Janaadolescéncia, pode serformade desper-
taralgumtipo de ativismo?

=Aicomecaa acontecer algo um pouco dife-
rente,que éfilosofarsobreamorte e osentido

«Ndo nos devemos
antecipar as
criangasy, diza
psicoterapeuta
infantil Alexandra
Barros. O que

elas perguntam
dé-nosograude
entendimento gue
témda morte.
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davida: porque andamos aqui se, de repente,
vamos naruae umloucodesata aostiros? Po-
dem ocorrer comportamentos de risco que
servem para desafiar o medo da morte mas,
40 mesmo tempo, para terem um sentimen-
to de controlo sobre a prépria mortalidade.
Os adolescentes andam entre varios pontos:
o desafiar, o perceber, a revolta contra os ou-
tros. Todas as vivéncias
que contribuiram para a
formacéo da sua perso-
nalidade, aliadas a for-
ma como vivenciam o
que observam na televi-
sio podem, nalguns ca-
s0s, levar a um ativismo
positivo ou negativo.
Também é uma forma de
aprendizagem?

—Se 0s pais acompanha-
rem tudo aquilo que as
criancaseosjovensveem
na televisiio, ou o maxi-
mo que puderem, e con-
seguirem desenvolver-
-lhes um sentido critico estando ali ao lado a
perguntar «oque éque achasdisto que acon-
teceu, achas correto, como se poderia ter re-
solvido?», a televisdo também pode ter um
lado pedagdégico.

Os pais que vém noticias a hora do jantar
devem proibir as criancas de o fazer?

—Se pensarmos nasindicacdes daAcademia
Americana de Pediatria, concluimos que tal-

«A HORA
DE JANTAR
DEVERA SER
UM TEMPO
DE PARTILHA,
NAO DE
NOTICIARIOS.»

vez o melhor sejamesmo as criancas ndo ve-
rem o noticidrio e o pouco tempo que se re-
comenda que vejam televisdo sejacom outro
tipode programas mais pedagogicos. Tendo
em conta que hoje hd cada vez menos tempo
de qualidade, a hora de jantar deverd serum
tempo de partilha.

O consumo de noticidrios deve ser controlado?
=Sim. Até porque as crian-
cas cada vez menos sabem
brincar. Estio desde mui-
to cedo agarradas 4 televi-
sdo e s consolas de jogos,
nio desenvolvem a fanta-
sia, aimaginacio, aabstra-
cdo que lhes vai permitir
ao longo do tempo perce-
ber emocional e cognitiva-
mente o mundo. As crian-
cas hoje, mesmo as mais
inteligentes, parecem fun-
cionar num plano muito
concreto do aqui e agora,
oqueestdem parterelacio-
nadocomafaltadobrincar.
H4 uma tendéncia a formar criancas «Ens-
tein», mas os principais requisitos a aprendi-
zagem e ao desenvolvimento da crianca es-
taonobrincar, écomoelasaprendemamaior
parte daquilo que as prepara para a vida em
termos escolares e emocionais. Se brinca-
rem as mortes com bonecos vio perceber
que hd um déi-déi, que por vezes é demasia-
do grande e ndo se consegue curar. &




