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O que a ciéncia diz sobre o impacto dos animais
de estimagdo no desenvolvimento infantil

e na dindmica familiar

Por mais amigas gue sejam,
as mascotes ndo substituem
o contacto entre humanos:
«Mais do que com animais,
as criancas precisam de
interagir com outras
criancas», recomenda
Alexandra Barros

SeJa tmha uma mascote quando o seu
bebé nasceu ou a adotou pouco tempo
depois, apresente-a formalmente a
crianca e va supervisionando a interaccao
deles. Quando a crianga ja mexe em tudo
e comeca a andar vai tentar agarrar o
animal e puxar-lhe as orelhas. Esteja
atenta as reaccdes da mascote e continue
a supervisionar o convivio. Mantenha a
crianca afastada da comida, dgua, cama e
«casa de banho» do animal.
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As criancas exploram o contactoe a
empatia.

! = Os porquinhos da India gostam de
ser pegados ao colo, raramente mordem e,
para encanto das criangas, assobiam quando
se sentem bem.

as Ajudar a encher os recipientes para a
dagua e para a comida.

Tém periodos de atengao inconstantes e
precisam de supervisdo, mesmo quando
brincam. Cuidar de um animal é uma
oportunidade para desenvolver habitos
de higiene, com destague para a lavagem
das maos depois do contactc como
animal e seus «pertences».

Mascole Animais pequenos como
hamsters e peixes.

srefas Limpar a gaiola, encher o aquaric
e/ou bebedouros, lavar acessorios
brinquedos, racionar a comida - sempre
com supervisdo.

Por RITA MIGUEL com ALEXANDRA BARROS Psicéloga Clinfca Especializacsz

em Clinica do Bebé e da Criance



QUAL O MELHOR ADJETIVO para descrever

5 seu animal de estimagdo? As respostas de
warios elementos de uma familia a esta per-

gunta podem dar pistas sobre a forma como

=la serd afetada pela adocio de uma masco-
==, advogam algumas investigacdes recen-
ges. S h.czundo esta tese, na base de chscu@soes

ana, autor de um estudo sobre o tema.
105 2 procura de respostas sobre os bene-
s e riscos que um animal de estimacio
na dindmica familiar, com especial
2zencio para o bem-estar dos mais novos.

Normalmente os animais nio criticam,
n50 eXIgem ou exigem muito poucos,
comenta a psicologa clinica Alexandra
Barros. Esta capacidade de aceitacio e
:poio ¢ um dos aspectos classicamente

ocumento 1he Role of Pets in Eﬂhanczng
n Well-being on Child Development, da
ssociacdo Waltham, que reviu diversos es-
tudos c1ent1ﬁcos Cmdar de um ser vivo é

Sesenvolver a responsabilidade, a empaua
e :::npreender avida e a natureza:
; > um animal de estimacio
T 2 crianga a preparar-se para
criencias dolorosas do ponto de
e 0 nascimento pode ajuda-
Tap f‘::':er como partllhar a atencdo

ENemee para a Lhegada de um irmio», con-
mders 3 psicologa.

E importante que os virios membros da
familia partiThem da mesma visio em re-
lagio ao papel que o animal de estimaciio
vai desempenhar ¢ como deve ser tratado.
«E evidente que podem surgir problemas
se varias pessoas da mesma familia tém
diferentes orientacdes. Cada decisio sobre
o animal é um potencial ponto de desacor-
do», considera David Blouin, citado pelo
The New York Times.

Em 2007, o investigador entrevistou
35 donos de cies desse estado norte-
—americano, uma amostra mista de areas
citadinas, rurais e suburbanas. Os resulta-
dos revelaram a existéncia de trés perfis de
donos (ver caixa) que, ao coexistirem sob o
mesmo tecto, podem dar origem a diver-
géncias de opinides ¢ decisdes. «O que esta
em causa sio ideologias, por isso os donos
protecionistas sio muito criticos em relacio
aos humanistas que, por sua vez, sio muito
criticos em relaciio aos donos controlado-
res, e assim sucessivamente», conclui. Esta
tese ajuda a explicar o facto de, em mais
casos do que se julga, os animais terem um
efeito disruptivo na familia, chegando a
conduzir ao divércio.

Para evitar que o animal interfira na har-
monia do niicleo familiar, questdes como
o orcamento mensal que lhe sera dedicado,
a frequéncia com que serd levado i rua ou
a forma como pode interagir com as crian-
cas devem ser esclarecidas antes da adocio.
Por outro lado, «importa escolher um ani-
mal de estimacio adequado 4 sua familia,
casa e estilo de vida, e do qual o seu filho
possa ajudar a cuidary, recomenda a Ameri-

—= .7 Zr=ndeinteresse pelos animais
:apamdade para se
zarem por eles. No entanto,

=~ 'mentar, levar o cdo arua, limpar
“zixa. As aulas de treino para caes
s=r uma excelente oportunidade de

Os animais competem pelo tempo

e atencdo dos adolescentes, mas
estes sdo capazes de gastar parte

da mesada com os cuidados da sua
mascote. Lembre-se que cdes e gatos
comprados nesta fase provavelmente
permanecerdo em casa se o seu filho
for estudar para longe.

Aves e peixes de aquario.

s Todas as necessarias, com
orientacdo e supervisdo de um adulto.

FONTE: AMERICAN SOCIETY FOR THE PREVENTION OF CRUELTY TO ANIMALS (ASPCA)URA

can Academy of Child and Adolescent Psychia-
try (ver caixa). Adotar uma mascote é um
compromisso que implica disponibilidade,
paciéncia e muito carinho por parte de
toda a familia. «Uma relagio de abandono
e negligéncia pode suscitar na crianca uma
angstia de também ela ser abandonada ou
maltratada. A crianca pode vivenciar em si
propria a forma como os pais tratam o ani-
mal, quer no bom quer no mau sentidon,
afirma Alexandra Barros

O SEU PERFIL IDEOLOGICO,
DE ACORDO COM DAVID
BLOUIN, SOCIOLOGO

CONTROLADORA

Encara o animal como um
apéndice da familia, um
ajudante util que, apesar de
amado, é substituivel. Se é
0 seu caso, provavelmente
mora numa zona rural.

HUMANISTA

O seu animal de estimacéao
é uma espécie de filho,
uma companhia para ser
mimada. Deixa-o dormir
na sua cama, prepara-lhe
refeicdes especiais, leva-o
a sessOes de terapia e quer

inclui-lo no seu testamento.

PROTECIONISTA

A sua opinido sobre a forma
como o animal deve ser
tratado baseia-se no que
considera melhor para ele.
Se encontrar um cdo preso a
porta de uma loja, ird «salva-
-lo» e devolvé-lo ao dono
fazendo um discurso sobre a
defesa dos animais.

FONTE: ADAPTADO DE
THE NEW YORK TIMES
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